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LedarNytt 14 ferbruari 2020

e Utbildningar
Lidingovallen
Arsmotet
Klubbklader

TPR och veteranerna

Utbildningar
Till er som &r tranare i barngrupperna fédda 7-10 ar finns nu utbildningen Friidrott 7-10 ar som 08 fri

haller, se inbjudan har.

Under Mars kommer vi dven att ha féreldasningen Kropp och Knopp for aktiva fédda 2007 och 2008
och deras foraldrar. En forelasning for de aktiva om vad som hander i kroppen under puberteten, hur
det kan paverkar sin tréning. Det blir efter sportlovet och vi aterkommer med exakt datum och
inbjudan sa snart vi har fatt klart med foreldsarna. Hall utkik i mailen!

Lidingévallen

Gladjande nog har vi fatt besked frdn kommunen att ombyggnaden av Lidingévallen verkligen
kommer att bli av i ar 2020! Det innebar stora forandringar for oss vad galler traningsytor under
kommande utesasong. Vi har fortfarande inte fatt klart vilket datum byggstarten &r men vi planerar
for att vi inte kommer att kunna vara dar alls i ar. Mer info om var alla grupper ska trana kommer att
komma i ett separat utskick och alla som ar intresserade av att traffa projektgruppen for
ombyggnationen av Lidingdvallen fran féreningens sida har chansen pa arsmétet den 25 mars!

Arsmotet

| ar haller féreningen arsmoéte den 25 mars. Flera viktiga och spannande saker hander under kvillen!
Valberedningen ar i full gdng med sitt arbete, de sdker en ny kassér da Peter Lagerlof har annonserat
att han nu kliver av sin post efter alla ar som trogen styrelsemedlem. Har du nagot férslag pa person
eller &r intresserad sjalv, hor av dig till valberedningens ordférande Mia Arnhult pa
mia@m2gruppen.se.

18:00 bjuder vi pa enklare fortaring till de som ar foranmalda till arsstamman. Anmal dig har.

18:40 Information om Lidingévallen och var ska vi trana under 2020? Med Markus Pfister i spetsen
for projektgruppen Liding6vallen far vi en status uppdatering.

19:15 Prisutdelningar.

Har du inte nominerat nagon annu men har ett bra forslag pa:

Arets Ledare

Arets BUK tranare

Arets ToJ trianare

Arets Ungdomstranare

Arets Funktionar

Skicka in ditt forslag och motivering till ingela.stralka@lidingofri.se

Ca 19:45 drar den formella arsmotes delen igang



http://www.friidrott.stockholm.se/~upload/Inbj710arvar12020.pdf
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185570
mia@m2gruppen.se
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bBFB131EB-EED5-4574-B511-5BD830512EC1%7d
ingela.stralka@lidingofri.se

Har hittar du info om drsmotet och lank till anmalan

Klubbklader

Ni som dnnu inte gjort en gruppbestéllning i gruppen med de nya klubbkladerna ar vdlkomna att lana
med sig klader fran kansliet till en traning for att prova storlekar.

Den forsta bestallningen med_tavlingskldder har gatt till Craft och nasta bestallning blir senare i var.
Dessa plagg ar det tyvarr 8 veckors leverans pa sa hall utkik efter nasta tillfalle om ni missade att
lagga bestallning nu!

Ovriga klubbsortimentet képer man som vanligt via webshopen, du hittar den och alla info om
klubbklader via hemsidan

TPR och Veteranerna

For er ledare har vi far suverdna vuxentraning Liding6 - Track Power Run som ni kan delta pa utan
kostnad, ingar i medlemskapet for alla ledare/trénare. Antingen ar du med pa motionsniva och for
att halla igadng. En stor del av veteranerna i foreningen tavlar dven flitigt. Alla &r med pa sin niva

Har du dnnu inte hittat TPR sa kom garna och prova nagra pass!
GOr din anmalan via formularet har.
Har kan du ldsa om TPRs satsning under varen, och du hittar all info om TPR pa hemsidan

Foraldraméten och kalendrar
Vi paminner att ni uppdaterar era kalendrar med era terminsaktiviteter pa hemsidan!

Tank pa att fordldramoten ar ett perfekt satt att fa kontakt med och lara kdnna barnen foréldrar! De
vi vill ha hjalp av vid vara funktionérsuppdrag

Vi passar pa att onska er en riktigt fin helg och en trevlig alla hjartans dag!



http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185570
http://www.lidingofri.se/images/790/18988/912400.JPG?v=2020-01-24%2010:45:20
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=183762
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bB3078021-AC21-42B2-BEB9-1A7456594F13%7d
http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=662722
http://www.lidingofri.se/start/?ID=183739

